GESTION DES EMOTIONS |FORMATION

DOMPTEZ VOS EMOTIONS POUR FAIRE PART D'UNE
MEILLEURE EFFICACITE

DESCRIPTIF FORMATION
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Vous apprendrez a gerer vos emotions, d

\

prendre du recul, a vous preparer aux

situations complexes et inattendues, o
adopter une positive attitude.

En gérant ses emotions, vous serez
beaucoup plus effiacaces face a tous types
de situations professionnelles et
personnelles.

PUBLIC ET PREREQUIS MOYENS PEDAGOGIQUES SUIVI ET EVALUATION
De 4 & 10 participants ® Methode active ® Fichesemargementet
® Brainstorming evaluations
Aucun prerequis. ® Travail en sous-groupe et en
ndividuel ® [Exercice et débriefing collectif
Duree 7 heures ® Partage

® Realisation du plan d'action
individuel sur vos axes de progres
et validation par quizz

® Video et support numeérique

Retrouvez toutes nos autres modules sur le
management et toutes nos autres formations
sur notre site Internet:

TARIF DE LA

FORMATION www.carteblancheformation.com
995€ HT: oy
*a partir de. r

=

Conditions sur simple demande

Contact mail :

contact@carteblancheformation.com



